
Knowing
Your Numbers
A Quick Guide
to 4 Critical
Health Ranges

Conoce
Tus Números
Una Guía Rápida

para 4 Rangos de

Salud Críticos

Saber más sobre tu salud 
comienza con las pruebas. Los 
indicadores de salud que son 
demasiado altos o bajos pueden 
ponerte en riesgo de ciertas 
condiciones de salud. Obtén más 
información sobre tus números y 
programa tu prueba hoy mismo 
para averiguar si te encuentras 
dentro de un rango saludable.
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Tu
 o

bjetivo saludable:

Presión Arterial¹

120/80 mm 
Hg o menos

120/80

Tu
 o

bjetivo saludable:

Colesterol Total²

125-199 
mg/dL 

125 199

Tu
 o

bjetivo saludable:

Índice de
Masa Corporal4

18.5-24.9

18.5 24.9

Tu
 o

bjetivo saludable:

Azúcar en la Sangre³

65-99
mg/dL antes

de comer

65 99

La presión arterial alta es una de 
las principales causas de 

ataques cardíacos, accidentes 
cerebrovasculares, diabetes, 

enfermedades renales y otras 
complicaciones. 

El colesterol alto puede 
ponerte en riesgo de sufrir 
una enfermedad cardíaca 

o un ataque
al corazón.

La glucosa / azúcar en 
sangre constantemente 

alta se observa típicamente 
en personas con mayor 
riesgo de diabetes y en 
personas con diabetes.

Un IMC de 25 o más está 
relacionado con un mayor 

riesgo de problemas de 
salud como enfermedades 

cardíacas, derrames 
cerebrales y diabetes.

Si tus números caen por debajo de los rangos saludables, también puedes estar en riesgo de ciertas condiciones de salud. Comunícate con tu médico si este es el caso.
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